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Championnat du Gers BENJAMINS. 

 Animation POUSSINS et Mini-POUSSINS 

LE 1 février - Salle polyvalente, maison du temps libre, 32320 Montesquiou 

Avec le soutien du JC. Montesquivais. 

 

➢ Benjamins (M&F) 2014 et 2015 :  Sélection départementale pour la zone ouest. 

À partir de ceinture jaune/orange. Contrôle de l’identité (CNI + 2 licences) à la pesée ou passeport sportif de 
préférence. 

 
Pesées: Benjamins et Benjamines : de 08h30 à 09h00 

 Formule de compétition : Poule et/ou tableau suivant les effectifs. 
 Temps de combats : 2mn 

Arbitrage : Règlement Arbitrage National Judo. 
 

➢ Poussins (M&F) 2016 et 2017 :    Pesée en kimono 

Activité encadrée à partir de ceinture blanche/jaune. Contrôle de l’identité (CNI) ou passeport sportif de préférence. 
Ceinture blanche exclue. 
  
 Pesées : Poussins et poussines : de 10h00 à 10h30. 
 Formule de compétition : Poule de 4 et classement. 
 Temps de combats : 1mn30  

Arbitrage : Combats arbitrés et chronométrés. L’Ippon arrête le combat. 
  

➢ Mini-Poussins (M&F) 2018 et 2019 :    Pesée en Kimono 

Activité encadrée à partir de la ceinture blanche. Contrôle de l’identité (CNI) ou passeport sportif de préférence. 
  
 Pesées : Mini-Poussins et Mini-Poussines : de 13h30 à 14h00. 
 Formule de compétition : Poule de 4 avec classement. 
 Temps de combats : 1mn30. 

Arbitrage : Randori arbitrés (le chronomètre est déclenché au début du combat sans temps d’arrêt jusqu’à la 
fin du temps de combat (sauf nécessité). 

 
RECOMPENSES : 
 
Poussins et mini-poussins : une médaille pour tous 
Benjamins : une médaille aux quatre premiers de chaque catégorie. 
 
Rappel : Les salles de pesées sont interdites aux parents. L’arbitrage sera assuré par les enseignants. 


