
ENTRAINEMENT COLLECTIF DU GERS
le 19/10 à AUCH (si possible)

dès les benjamins

PROGRAMME :

Accueil 9h

9h30 préparation physique

10h 15-12h15 NEWAZA et Liason debout sol 

12h30 déjeuner (pique – nique que les enfants amènent)

14h-15h sport- co

15h – 17h TACHI WAZA thème kumi – kata

17 h fin de la journée

la journée sera animé par Laurent Sarrabaig responsable commission sportive
et les professeurs qui le souhaitent


